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البحث  .  ملخص على  لى  إ هدف  اضطرا  مدىالتعرف  بع  بانتشار  لدى  ما  الصدمة  د 
( فرداً،  150منتسبي جامعة صنعاء، وفقاً لمتغيري النوع والمهنة، وتكونت عينة البحث من )

(. وأظهرت  DSMتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وقام الباحث ببناء المقياس وفقاً لمعايير)
الات الأربعة  يعانون من اضطرابات ما بعد الصدمة التي تضمنتها المج  أفراد العينةأن  النتائج  

ولكن بمتوسط حسابي ونسب مئوية مختلفة، مقارنة بالدراسات المشابهة في الأقطار التي عانت 
  ، ولىن مجال أعراض إعادة الأحداث الصدمية جاء بالمرتبة الأإ   ، حيثمن الصراع والحرب

الثانية  وفي المهارات الاجتماعية  المرتبة  الثالثة مجال أعر ال  وفي،  مجال أعراض  اض  مرتبة 
عدم وجود    إلى  . وأشارت نتائج البحثالمرتبة الرابعة مجال أعراض الاستثارة  ، وفيالتجنب

عند مستوى دلالة كل مجال، ووجدت فروق وفقاً لمتغير المهنة،  ي  ف  فروق بين الذكور والإناث
  في حين( لصالح الأستاذ الجامعي والموظف في مجال إعادة الأحداث الصدمية،  .0010)

( في الدرجة الكلية لمجموع مجالات المقياس، لصالح  .020وى دلالة ) توجد فروق عند مست
  .التوصيات والمقترحاتالباحث وفي ضوء النتائج وضع   الأستاذ الجامعي والموظف.

 جامعة صنعاء.  –  اضطراب ما بعد الصدمة المفتاحية: الكلمات

 

 :  المقدمة

كثر الاضطططبرابات النفسطططية انتعطططارا بعد تعر  أ( من    ptsdيعد اضطططبراا ما بعد الصطططدمة    

رهطابيطة  عمطا  اإالأفراد إلى حوادث صطططططدميطة عنيفطة مثط  الحروا والنزاعطات والكوارث الببيعيطة والأ

وما يترتا عنها من أحداث   وثار الأزمات والحروا آالوحعططيةو وهو أحد أهم  
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رة تزايدت المحن في المجتمعات مث  القت  والاختبافو وفي خلا  السطططنوات الأخي  وصطططدمية مفجعة

زمات وحالات نزوح وتهجير قسططططرت كنتيجة ببيعية لأهوا  الحرا ونتا جها  أو  ا  التي تعططططهد حروب

 (. 583: 2018المدمرة على جميع ف ات المجتمع بعك  عام العبيدتو 

فقد عاني اإنسططططان اليمني بك  عططططرا ح  وف ات  العمرية من مختلف انواث الحوادث كالصططططدمات 

لأزمات النفسطططية على مدق عقود من الزمنو ولا سطططيما الصطططراعات الداخلية والحروا المتواليةو  وا

مو التططططططي اندلعططططططت 2011مو وأحداث  2004مو وحروا صطعد  السطتة منذ  1994كحرا صطيف  

م ومازا  مستمرا . ونتيجة  2015ها حرا ؤبالتوازت مطططع ثورات الربيع العطططربيو وكان أعدها وأسو

غلا الأسططر اليمنية إلى نواث من الصططدمات التي لم تكن موجودة في المجتمع اليمني  لذلكو تعرضططت أ

من قبط  متمثلطة بقصطططططف بطالبطا رات والطدبطابطات والصطططططواري  والقطذا ف للبيوت والمطدارس وقطاعطات 

المناسطبات والمنعط ت العامة والخاصطة والتجمعات السطكنية دون تمييزو ونته عنها قت  ودمارو فضطلا 

و ورؤية المعطاهد المرعبةو والتهجيرو والتجويعو والتهديدو و توترات با فية ..ال و والتي  عن الاعتقا 

تعُد من مصادر وأسباا حدوث الصدمات النفسية والاضبرابات السلوكية والانفعالية والعقليةو هذا ما 

يمر بها   أكدت  نتا ه الدراسطططات النفسطططية على الاضطططبرابات من حيث علاقتها بالخبرات المؤلمة التي

( بف  (1018(على عينة ععطوا ية من2008اإنسطانو كدراسطة منةمة سطياح لحماية البفولة باليمنو

سططنةو الذين عاعططوا أجواء المواجهات المسططلحة في مدارسططهم   15)–7وبفلةو تتراوح أعمارهم بين  

سططنواتو و أت أربع  2004وقراهم ومنابقهم بمحافةة صططعدة بين الحكومة وحركة الحوثيين منذ عام  

( انببقت عليهم معايير اضطططبرابات ما بعد الصطططدمة الكام و بينما انبب   46%وأةهرت النتا ه أن 

%( منهم اعرا  اضططبراا ما بعد الصططدمة الجز يو وسططجلت اضططبرابات كوابيس أثناء  (54على

( الكعف عن ما يعاني  أبفا  2018(. وبالمث و دراسة  العمارتو63%النوم أعلى نسبة وصلت إلى 

و 2015المدارس في أمانة العاصمة صنعاء من أعرا  حادة لاضبراا ما بعد الصدمةو منذ حرا 

%( منهم يعانون من اضطططبراا ما بعد الصطططدمةو وتعد 79ةهرت أن  أ( بفلاو و902اجريت على 

 الصراث والحرا.  هذ  النتيجة مرتفعة مقارنة بالدراسات المعابهة في الأقبار التي عانت من

جريطت دراسطططططات أخرق حو  الثطار النفسطططططيطة للحرا على الأبفطا  في اليمن التي اجرتهطا  أكمطا  

( على عينطة من الأبفطا  في اربع مطدن يمنيطة   امطانطة  2015وYCRمنةمطة يمن إغطاثطة الابفطا    

ديد الخاصطة  ٪(  يعانون من الخوف العط  58بين (و وأةهرت النتا ه أن أالعاصطمةو وعدن و و تعزو و

٪( انببقطت عليهم  33٪( بطننهم لا يعطططططعرون بطالأمطانو و   36% ( منهم بطالقل و و 37بطالصطططططدمطةو و 

٪( يعانون من أعرا  جسططططدية متعلقة بالحالة    31معايير اضططططبرابات ما بعد الصططططدمة الكام و و 

 النفسية. 

ن السطكانو وأنها  ولقد اةهرت الدراسطات العربية والرربية عن عطيوث أعرا  الأحداث الصطدمية بي

وهي ليسطت سطمات غير اعتيادية للمجتمعو إذ كعطفت  وعطا عة بعطك  عام بين عطرا ل المجتمع المتعددة

( فردا و من منتسططططبي جامعة بردادو فقد بينت  284جريت على   أ( التي  2009دراسططططة  الكبيسططططيو  

براا ما %( باضط61صطابة  إنواث الحوادث الصطدميةو وأ%( تعر  إلى نوث أو أكثر من  69أن   

( فردا  من أعرا  معيار الاسطططتثارة المفربةو ويليها  196بعد الصطططدمة  بعطططك  كام و وقد عاني  

 و( فردا  117( فردا و وأخيرا معيار التجنا والذت سطططج   158عادة خبرة الحدث الصطططدمي  إمعيار  

و أت ربما أن هذ  الاعداد ليسططت بالضططرورة أن يكونوا قد انببقت عليهم معايير الاضططبراا جميعهاو
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( بطالطا 200جريطت على  أ(  2006يكون قطد عطاني من بع  المعطايير. وبطالمثط و دراسطططططة  حسطططططنو  

( اضطبرابا  15%( يعانون من اضطبرابات بسطيبةو و 85%ةهرت أن   أوبالبةو من جامعة بردادو و

في ليبيا على الصططحة   2011( متنخر. وفي دراسططة تنبؤ تنثير نزاث  7%( مزمنو و 11%و و   ا  حاد 

٪( من الانتعطار الحاد لحالات اضطبراا ما 12سطية للسطكانو التي اجراها فيونا وآخرونو تم تقدير النف

٪( للاكت اا العططديدو 20بعد الصططدمة لمسططتوق عا  من اإرهاا السططياسططي والأحداث الصططادمة و 

والعجز والتنثير الاجتماعي والاقتصططادت والتعططرد بسططبا النزاثو سططيؤدت إلى  ءوأعططارت أن العا 

( التي 2011ووجدت دراسطة  مجيدو  (.2017اث في انتعطار الاضطبرابات النفسطية  أبو السطعودو  ارتف

البصطططرة و ديالي و باب (و    برداد و ( عضطططو هي ة التدريس في الجامعات العراقية478اجريت على  

%( يعانون من اضطبرابات 5%( يعانون من أعرا  الضطروب ما بعد الصطدمةو و   68أةهرت أن 

%( من أعضطاء هي ة التدريس 13الضطروب الصطدمية الحادةو وأن اإناث أكثر معاناة من الذكور بينما 

الذين تعرضطوا لأكثر من  مؤلمةو وأن الأفراد  ا%( عطاهدوا أحداث84لا يعانون من هذ  الأعرا و و 

( مرات للأحداث الصطططدمية كانوا أكثر معاناة من الأفراد الذين لم يتعرضطططوا للأحداث الصطططدمية 5 

 وةهر عليهم علامات الضروب ما بعد الصدمية.

وقد أدت عدم الاسططتقرار السططياسططي وتزايد أعما  العنف إلى النزوح  والتهجير وتفاقم الاحتياجات  

م  مركز رصد النزوح    2011طططططط   2004المناب  من البلادو لفترات زمنية من  اإنسانية في بع   

(. وفي نفس السطيا  أعطار تقرير مكتا العطؤون اإنسطانية باليمنو أن نحو  2011:1و  IDMCالداخلي

( مليون  19م أدت إلى تطدمير اليمنو ونته عن ذلطك احتيطاح أكثر من 2015عوام منطذ حرا  أثلاثطة  

  تقريبا و بما في ذلك الفأ  48كانت الضطحايا    2016انية وحمايةو وبنهاية عام  عطخ  إلى مسطاعدات إنسط

أكثر   2015نتيجة للنزاث المسطططلل والحرا. وقد نزح منذ عطططهر مارس عام    و( وفيات تقريبا5000 

%( مع أسطر مضطيفة أو في مسطاكن مسطتنجرةو مما 73( ملايين عطخ و ويعي  ما يقرا من   3من 

%( يعيعطون في مراكز جماعية أو تجمعات مسطاكن  (20ارد العطحيحة أصطلاو ويزيد الضطرب على المو

(. وما راف  تلك الأحداث من صدمات نفسية وأذق 5طططططططططط4:  2017ععوا ية   جيمي ماكرولدريك و

( بفلا  وبفلةو  142جسططدت ونفسططيو وفقدان الأمن والتهديد العام. وهذا ما أكدت  دراسططة لاحقة على  

إا باليمنو إلى عدم وجود فرو  لمترير مدة النزوح ومكان النزوحو في بعُد   من النازحين في محافةة

تجنطا الخبرات الصطططططادمطةو بينمطا وجطدت فرو  لمترير مكطان النزوح في بعطدت اسطططططتعطادة الخبرات 

 (.2020الصادمة والاستثارة المفربة لصالل المقيمين في عق  سكنية مستنجرة.  العميرتو و

العطالميطة التي عطانطت منهطا العطديطد من المجتمعطات والثقطافطاتو ومطا يرتكبون     يعطد اإرهطاا أحطد الةواهر

جمطاعطة إرهطابيطة    ت مو قطامط2013  /12/  5من قتط  وتفجير وإعطدامطات واغتيطالات واختبطاف. أنط  في  

( 6باقتحام مسطتعطفى العرضطي الذت يقع داخ  مجمع وزارة الدفاث اليمنيةو وأسطفرت العملية عن مقت   

(.  2013:1( بجروح مسططتعططفى العرضططيو176من الأبباء والممرضططاتو وإصططابة  أفراد غالبيتهم  

( هجوما  مسططططلحا  68( نفذ تنةيم القاعدة باليمن 2017:1مرصططططد الأزهرو   حسططططا إحصططططا يات بو

( مصطابا و باإضطافة إلى إعدام 367( قتيلا و و 547( عملية انتحاريةو راح ضطحيتها  12وتفجيرا و و 

ها مؤثرات نفسطية مرضطية  ءمرأ . كلها تعد مؤثرات تترك وراا( بفلا  و79واختباف ( عطخصطا   18 

 (.2010:75صنفت علميا باسم المتلازمات النفسية التي تعقا اضبرابات ما بعد الصدمة المالكيو
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 مشكلة البحث:

ننطا نعي  في عصطططططر كثرت فيط  الحروا والقتط  والتعطططططريطدو لتحقي  أبمطاث معينطة لأبراف إ    

أن الموابن  وث داخليا  وخارجيا و وتترك هذ  الحروا آثارها السططلبية وويلاتها على العططعواو  الصططرا

ا متفاوت التنثير في حيات و    14)عاما  قد عا  بالفع     (25)اليمنططططي البالططططـ مططططن العمططططر نزاعا  مسلح 

ق وخبططططر عططططديدينو وقططططد تعططططر  الكثيططططر مططططن اليمنييططططن بعططططك  مباعططططر أو غيططططر مباعططططر لأذ 

اختفططططاء الأقططططاراو والرططططارات الجويططططةو  وتهديططططد حياتهططططم مططططن قبطططط  جماعططططات مسططططلحةو و

والاعتقططططا  التعسططططفي والتعذيططططاو وهجمططططات الأبططططراف غيططططر الحكوميططططة والميليعططططيات  مركز 

 (. 10: 2017صنعاء للدراساتو

ن إوعلى الرغم من الأحداث الصططادمة وانتعططار اضططبراا ما بعد الصططدمة في سططكان اليمنو ف  

معدومة(و وفقا  لصحة وبنية في    مصططططدر قلطططط   عبتعد  خدمات الصحة النفسططططية المتاحة في اليمططططن  

حسطططا اإحصطططاءات لمنةمة الصطططحة ب( ببيبا  نفسطططيا و و44ليس هناك سطططوق  و  و  2010اليمن عام

لف يمني. وبحلو   أ(  100لك     ا  نفسططي  ا  ( أخصططا ي(17و  ا  نفسططي  ا  ( ببيب  12إلى    2011م  العالمية لعا

أفطططططاد مسطططططؤو  في و  وأولوية موضوث الصحة النفسية في الاعتمادات المالية  ت و انخفض2011عام  

مستعططفى الأم  للبططا النفسططي في صنعاء عن وجططططود زيططططادة كبيططططرة في عططططدد المرضى بالمقارنة  

ن إونتيجة لذلكو ف  و( 11طططططط   8:    2017ططططا قبطططط  الحططططرا مركز صنعاء للدراساتو مططططع فتططططرة م

التكاليف. وباإضططافة إلى ذلك وبسططبا    ةفي المنبقةو وباهة  أسططوالخدمات الصططحية في اليمن هي الأ

النزاث المسطلل والحرا واسطع النبا و فقدت العديد من الأسطر واحدا  أو أكثر من أفرادها. وتعتمد هذ  

وفر  العم . وقد ركزت التربية  العا لات في معيعططتها على المسططاعداتو بسططبا انقباث الرواتا  

الضططحاياو ومعططاعرهمو والأسططاليا التي   لةاإعلامية في اليمن على الأحداث الدا رة في اليمن متجاه

وهي ةهور فيروس كورونا   وة أخرقايتبعونها في التعام  مع الصطدمات النفسطية. وباإضطافة إلى معان

COVID-19)  وقططط الطحطراو  صطططططططدمطططة  أعطرا   وبطيطن  بطيطنططط   فطر   دراسطططططططة (ولا  أكطططدت  د 

 er,at,2021  ,Gunnar (    فردا و في أحطدق المسطططططتعطططططفيطات بطالنرويه    583)التي اجريطت على

داخ  المستعفى    19-للتعرف على عوام  انتعار ومخابر اإجهاد اللاح  للصدمة في مرضى كوفيد  

أن معد    إلى  ( بسطتة أعطهرو وأعطارت النتا ه  (COVID-19وغير مقيمين في المسطتعطفىو بعد ةهور

٪( في غير المسطتعطفىو  7٪( في المسطتعطفى و 10نتعطار اضطبراا ما بعد الصطدمة المحدد بنعرا  ا

ا بنعرا  اضبراا ما بعد الصدمة المستمرة.  (COVID-19)أنو  ارتبب حم  الأعرا  أيض 

نواث  الضطططروب  أالجامعات اليمنية لعطططتى    ووفي ضطططوء هذا الوضطططع المتواليو تعر  منتسطططب

مرا  النفسططية والجسططمية  أدق إلى وقوث الكثير منهم فريسططة العديد من الأ  مما  ؛والحوادث الصططدمية

والعقلية والاجتماعية وغيرهاو وأن الكثير منهم باتوا يعانون من مةاهر وعلامات اضططططبراا ما بعد 

الصططدمة إلا أن هذ  العلامات لم تدرس بعططك  علمي على هذ  العططريحة لحد الن. وببقا  إحصططا ية  

تا ر( أكاديمي او من مختلف ال75ي ة التدريس في جامعة صطنعاءو فقد بلـ عدد الوفيات نقابة أعضطاء ه

ا ممن توفوا كان السطططبا الأسطططاسطططي هو ضطططي   2015العلمية والكليات منذ حرا  مو وتبين أن كثير 

الوضططططع المعيعططططي بسططططبا انقباث الرواتا والرلاء الفاح و فعانى الكثير منهم من القهر والك بةو  

 الناس. واعتز  



Al-Yemenia University Journal, December -2020 (4)  ISSN:  2664-5831(print), 2664-584X(online) 

 

133 

 

وينتي المر  المزمن في قا مة الأسطباا للوفاة لعدم وجود تنمين صطحي. ومن الأسطباا التي أدت 

إلى تفاقم معطططاك  أعضطططاء هي ة التدريس في الجامعات اليمنيةو أزمة السطططكنو وبرد الكثير منهم من 

البلاد ممن هاجر الكثير خارح  والسطططكن الجامعي. ولضطططي  العي و وافتقاد الأمان وعدم الاسطططتقرارو  

يتخببون من جامعة خاصططة لأخرق تسططتر  ةروفهم أقسططى اسططترلا و   حالفهم الحةو وبقي الخرون

وتعر  البع  لمضططايقات سططياسططية وأمنيةو وكي  الاتهامات ضططدهمو والاختباف والسططجنو فتزداد 

ا الأغبرتو   ث (. وأن الحرا والصطططرا1:  2021حالت  الصطططحية والنفسطططية في التدهور والموت قهر 

عخا  إلى المعاناة من خر من الأآوضاث لعدد كبير  م المسطتمرو هينت الأ  2015الدا ر في اليمن منذ  

خرونو أن الصطططدمات الأكثر عطططيوعا  وإيلاما هي  آتكنسطططون وأأعرا  اضطططبرابات نفسطططية. ويرت  

و التي تهطدد حيطاة الفرد بطالخبرو فطالأفراد الطذين  ت صطططططدمطات الحروا والأزمطات والأسطططططر والاعتقطالا

 ؛لععورهم بالذنا وتدني القيمة  اتهم ولا يخبرون بها أحد اعرضوا لهذ  الصدمات غالبا ما يخفون معانت

 ممطا يجعلهم عرضططططط  لبصطططططابطة بطاضطططططبراا مطا بعطد الصطططططدمطة في وقطت لاح  من الأزمطة

 (Atkinson,et,al,1990:557. 

ار اض ررا  ما بدد ما مدى انتش ووفقا  لما تقدم تم تحديد معطكلة البحث الحالي في السطؤا  التي :  

 جراء الصراع الداخلي والحر  في اليمن؟ الصدمة لدى منتسبي جامدة صنداء

 :أهمية البحث

فمن الجانا النةرت يسطططعى    ونةرت وميداني  :تنتي أهمية البحث من أهمية موضطططوع و من منبلقين  

البحث إلى دراسطة اضطبراا ما بعد الصطدمة لدق منتسطبي الجامعات اليمنية الذين يعكلون عريحة مهمة من 

ة البحث ينبل  من  لذا فإن أهمي  ؛إذ يقع عليهم بناء مسطططتقب  العملية التربوية في المجتمع  ؛عطططرا ل المجتمع

اهتمام  بدراسة ما يتعرضون ل  من الضروب والحوادث الصدميةو ومن ثم فإن دراست  تعك  محورا  مهما  

في البحوث العلميةو أما من الجانا الميداني فيسططعي البحث إلى معرفة مسططتوق انتعططار اضططبراا ما بعد 

البحثو بهدف تحديد أعرا  الصططدمة الصططدمة بين عططرا ل منتسططبي جامعة صططنعاءو من خلا  آراء عينة  

 وما تفرث عنها من اضبرابات كخبوة أولى لوضع البرامه والخبب العلاجية المناسبة. والنفسية

 أهداف البحث:

 يسدى البحث الحالي إلى التدرف على:   

 مدق انتعار اضبراا ما بعد الصدمة لدق منتسبي جامعة صنعاء. -1

 لمتريرت الجنس ذكر/ أنثي( بعد الصدمة وفقا  الفرو  في مدق انتعار اضبراا ما  -2

 موةف  –سطتاذ جامعي  أ   الفرو  في مدق انتعطار اضطبراا ما بعد الصطدمة وفقا  لمترير المهنة   -3

 . بالا( -
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 :مصرلحات البحث

 Post-traumatic stress disorderاضررا  ما بدد الصدمة:  ❖

لى صططدمة نفسططية أو جسططمية عططديدة اضططبراا نفسططي ينته عن تعر  الفرد إهو  :  تدريف فيدمان

تكون فيها خبورة عطططديدة على سطططلامة حيات  مث  التعر  للحروا و  وتفو  قدرة الفرد على التحم 

 (.Fidman,1994:120  متوقعةالغير والكوارث والاعتداءات 

يتضطل من خلا  التعريف السطاب  أن اضطبرابات ما بعد الصطدمة هو ما يعاني  الفرد نتيجة سطلسطلة   

من المواقف والأحداث المؤلمة وتراكمات الصطراث الداخلي والحرا وآثار  مع ما يتعر  ل  العطعا 

 اليمنيو وما ينته عنها من ردود انفعالية تؤثر سلبا  على حيات .

  عنبالدرجة التي يحصططط  عليها الفرد من خلا  اإجابة    جرائياً:إلح ويدرف الباحث هذا المص    ر

 مقياس اضبراا ما بعد الصطدمة المعد في البحث الحالي.

 Internal conflict الصراع الداخلي: ❖

عادة ما يعططير إلى حالة أو وضططع تقوم في  جماعة من البعططر بالاعططتباك في نوث من المعارضططة 

الواعية مع جماعة أخرق أو أكثر من جماعةو على أسطاس أن الجماعات المناو ة تبدو أنها تسطعى إلى 

أهطداف لا تقبلهطا الجمطاعطة الأخرقو فطالصطططططراث هو نوث من التعطامط  حو  قيم ودعطاوق بعطططططنن موارد 

سططلبةو أت أن الصططراث ينبب  على التفاع  الذت يحدث بين البعططر وبعضططهم البع و فهو أكثر من و

  التنافسو الذت هو أبسطططب صطططور الصطططراثو ومن صطططور الصطططراث المعقدة: الأزمة والتوتر والنزاث.

(. ويعتبر علمطاء النفس والاجتمطاث أن النزاث هو كط  تنطافس بين  189:  2016ضطططططيفو و زيطدانو 

 لجماعات في المجتمعو وبناء علي  انقسم النزاث إلى سلمي وعنيف.الأفراد وا

بسططبا تزاحمهم على حيازة حاجات   ؛ويرت ابن خلدون أن المجتمع يقوم على التنازث بين البعططر  

 (.191: 1978بن خلدونوا  ويرت أن التنازث وج  من وجو  الصراث والدنيا

 the war الحر  : ❖

يف التقليطدت للحرا هو عبطارة عن نزاث مسطططططلل بين فريقين من في القطانون الطدولي العطام فطإن التعر

 الزحيلي   دولتين مختلفتين. أما التعريف الحديث للحرا فقد تم توسطيع  ليعطتم  على أت نزاث مسطلل.

نواع و وهي حالة عنف  أوسطع لممارسطة العنف بعطتى  : الحالة الأ(. وعُرفت الحرا بننها48:  2013و

صطبحت النزاعات أ(. كما  7:    2012برنامه الأمم المتحدة اإنما يو    جماعية أضطرارها أوسطع وأكبر 

(. ووفقا  لتعريف  49  مرجع سطططاب  : الداخلية التي تحدث في نفس الدولة تندرح تحت مسطططمى حرا 

بع  العلماء المعاصططرين للحرا بننها: نزاث مسططلل ينعططن بين دولتين أو أكثر لأسططباا سططياسططية أو 

 (.424: 1990السلمية البعلبكيو اقتصادي  بعد تعثر الوسا  
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 الإرار النظري: 

  (PTSD) اضررا  ما بدد الصدمة: 

اضطبراا ما بعد الصطدمة هو اضطبراا ناته عن تعر  الأفراد لأزمة أو صطدمة معينة بعطك  إن  

مباعر عايعها اإنسان بنفس  أو غير مباعر كالتي سمع بها على سبي  المثا و مث  الكططططططططططططططططوارث 

كان يسمى هذا و  والببيعيططططططططة أو التططططططططي مططططططططن صططططططططنع اإنسططططططططانو إبان الحرا العالمية الثانية

وفيما بعد تمت تسططططميت   و     Shell  Shockالاضططططبراا بصططططدمة القصططططف أو صططططدمة القذا ف  

نما ك  فرد إباضططبراا ما بعد الصططدمةو لأن  لا ينحصططر فقب على الأعططخا  الذين خاضططوا حروبا   

وقطد يحطدث للنسطططططاء والرجطا  على حطد سطططططواء  البطاحثون السطططططوريونو    وصطططططدمطة في حيطاتط تعر  ل

(. ويعود الفضط  في اكتعطاف هذا الاضطبراا إلى الحرا الفيتناميةو فقد كعطفت الدراسطات   1:  2014

سططنة على    15مريكي يعانون من الاضططبراا بعد مرورأالنفسططية عن وجود نصططف مليون محارا 

%( من سطكان يوغسطلافيا السطابقة الذين 25ت الدراسطات إلى أن أكثر من  انتهاء تلك الحرا وتوصطل

جريت على  أب  إن إحدق الدراسطططات التي    وعطططهدوا الحرا العرقية يعانون من الصطططدمات النفسطططية

الحرا  تلططك  من  فرارا   أمريكططا  إلى  اللاج ين  بططنن   أ  البوسطططططنيين  هططذا 65فططادت  عططانوا من   )%

 (308:  2011الاضبراا.  مجيدو

  راض اضررا  ما بدد الصدمة :أع

إن   إلى  (10:  2012(و و صطططططاللو10:  2010(و و اليحفوفيو78:  2003يعطططططير  العبيدتو    

أعرا  اضططبراا ما بعد الصططدمة التي أوردها الباحثون والمؤلفون من علماء البا النفسططيو وعلم  

الجمعية   وفقا  لتصططنيفالنفس مسططتمدة من المحكات التعططخيصططية لاضططبرابات ما بعد الصططدمة وذلك  

-WHOو والدلي  التعطخيصطي لمنةمة الصطحة العالميةDSM-IV-1994)الامريكية للبا النفسطي 

ICD-10) ن:ين التيي(و والتي تم تحديدها بتوافر العرب 

تضطمنت احتما  الموت أو تهديد ا ب  أو    ا  أو أحداث  ا  أن يكون الفرد  خُبر أو عطهد حدث  الش رر اوو::

 تهديدا   لسلامت  أو سلام  الخرين الجسدية. إصابة خبيرة أو

 : يتضمن رد فع  الفرد المتسم بالخوف العديد أو العجز أو الرعا.الشرر الثاني 

وقد تحق  العططربان بمواجهة جميع اليمنيين إلى صططدمة الحرا وأحداث العنف المتوالية والتي      

مازالت مسطتمرة لحد النو و سطنحدد أعرا  اضطبراا ما بعد الصطدمة بثلاث ف ات ر يسطةو وتةهر  

 على النحو التي:ذلك هذ  الأعرا  بعد التعر  للصدمة مباعرة و أو لأكثر من عهرو و

 الفرد التدبير عن الحادث الصدمي: أووً : يديد 

دمي الطذت تعر  لط و ويتم ذلطك صطططططويعني هطذا المعيطار أن يسطططططتعيطد المري  أو يتطذكر الحطدث ال  

 التية: رالأمو بواحدة أو أكثر من

 ويتضمن ذلك التخيلات والأفكار والصور.  وتذكر الحادث المؤلم بعك  متكرر -

 متكررة للحدث.كوابيس أو أحلام مؤلمة و -

 أو الععور كما لو كان الحادث الصدمي يعاود الحدوث على عك  صور أو خيالات.التصرف   -
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 ألم نفسي عمي  عند التعر  لمؤعرات الحادث الصدمي. -

التعر  للمنبهات الداخلية أو الخارجية المتعلقة بالجانا الفسططططيولوجي والتي ترمز أو تعططططب    -

 جانبا من الحدث الصادم.

 تبرة بالحادث الصادم:انياً : تجن  التنبيهات المرث

قب  تعر  للصططططدمة. وتتبدق     وتعني ةهور اسططططتجابات تجنبي  لدق الفرد لم تكن موجودة لدي  

 : تيةلأعرا  هذا المعيار بواحد أو أكثر من البرا   ا

 تجنا الأفكار والمعاعر والمحادثات المرتببة بالصدمة.  -

 تجنا الأنعبة والأماكن والأعخا  الذين يتسببون في تذكر الصدمة.  -

 عدم القدرة على استرجاث جانا مهم من الصدمة.  -

 تناق  ملحوة في الميو  أو الاهتمامات أو في الاعتراك في النعابات المهمة. -

العطعور بقصطور المسطتقب   و  ون الخرين أو النفور منهمعطعور بالانفصطا  أو الرربة ع   -

 كتوقع الفرد إلا تكون ل  مهنةو أو العي  في حياة ببيعية.

 الأعراض المستمرة لزيادة اوستثارة. ثالثاً : 

وتةهر   والفردو ما كانت موجودة قب  تعرضطط  للصططدمة  وتعني ةهور حالات من الاسططتثارة  لدق

 : الأمور التيةأعرا  هذا المعيار بواحد أو أكثر من 

 صعوبة الولوح في النومو كنن يستيقة في اللي  ولا يستبيع النوم مرة ثانية. -

 نوبات غضا أو هيجانو مصحوبة بسلوك عدواني لفةي أو بدني.   -

 تيقة عديدين.صعوبة بالرة في الاسترخاء مع وجود حذر و -

 وجود صعوبات في التركيز عند أداء نعاب ما.  -

ا أخرق تةهر على المصطططابين بهذا إهي الر يسطططةو ف  تعد   ومع أن هذ  الأعرا   ن هناك أعراضططط 

الك بةو والعطعور بالذناو فضطلا  عن وجود معطكلات ومن قبي : القل  النفسطيو    PTSDالاضطبراا  

  . أسرية وأفكار انتحاريةو وعنف انفجارت

 ت النظر التي فسرت اضررا  ما بدد الصدمة:وجها

فقططد افتر  التوج  الحياتي    وهناك العديد من النماذح النةرية التي حاولت تفسر هذا الاضبراا     

ولقد تم التحق  من   و البيولططوجي( أن هناك عوام  وراثية تؤدت إلى حدوث اضططبراا ما بعد الصدمة

إلى أن ما يقرا مطططن ثلثي  Foy) 1987ا م. فقد توص   الافترا  بإجراء دراسطططات متعددة على التو

الأفراد يصابون باضبراا ما بعططد الططصدمة بططسبا تعرضهم للمعاركو وقد ينتمون إلى عوا طط  فيهططا  

أفطططراد مطططصابون باضبرابات صدمية نفسية ويستنتجون بنن الفرد الذت يعي  فطططي أسطططرة فيها أفراد 

عاليةو وتؤدت  الية أو عطدة تططططططنثر  النفططططططسطي بالأحداث الصطدمية  يعطكون من أمرا  نفسطيةو تكون قابل

 (. 2010:91اإصابة باضبراا ما بعطد الصدمة المالكيو
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إلى مفاهيم فرويدو فيما يتعل  بتفسطططيرهم للأحداث  :  ص   حا  نظرية التحلي: النفس   يأواس   تند       

الوليد بالاختنا  المرادف لضططي  حسططاس  إالصططادمةو فقد عد فرويد  صططدمة الولادة  وما يصططاحبها من  

نسطططانو واعتبر فرويد العصطططابات على أنها تعود أصطططلا إلى الموت بمثابة أو  تجربة للقل  في حياة اإ

العقد النفسططططية والبفوليةو وأن مبدأ العصططططاا النفسططططي الناجم عند الصططططدمة حديثة العهد لا علاقة لها 

فسطي مع أن فرويد أعطار قب  وفات  بوجود هذ  يتعار  نةريا مع بروحات التحلي  النهذا  وبالبفولةو  

عدها عططواذ قاعدة التحلي  وغير قابلة للعططفاء أن   أالعصططابات وأبل  عليها   بالعصططابات الراهنة   إلا  

بالعلاح التحليلي الذت يركز جهود  على العقد البفوليةو وأن العطيء الأسطاسطي في النةرية التحليلية هو  

 (.24: 1991بالواقع النفسي  النابلسيواستبدا  الحقيقة الموضوعية 

هو بمثابة اسطتجابات متعلمة عند الفرد الذت يتعر   وترى النظرية الس لوكية أن الحدث الص ادم:  

 ومعططروبا  ا  لمثير معين يمث  مؤعططرات خبر وضططرر قد يحدث ل . ويصططبل المنب  غير الببيعي منبه

 ولقل  التي يععر المري  بسببها بعدم الراحةتةهر الاستجابة العابفية المعروبة المتمثلة بالخوف واو

ويؤدت ب  إلى أن يسطلك سطلوكا تجنبي ا سطلبي او في اضطبرابات ما بعد الصطدمة والتي يسطتجيا لها الفرد 

(. فالصططدمات والنكبات والحروا تعتبر بمثابة منبهات  146:    2017باضططبرابات انفعالية  سططلبانو

فكلما   والاقتران العطططربي  نلهذ  المنبهاتو بعدها ينعططط  مبلقة غير معطططروبة والقل  والخوف اسطططتجابة

 (.14:  2017تكررت صورة الصدمة زادت نسبة الخوف والقل  والتوتر والانزعاح محمدو 

 منهج البحث وإجراءاته : 

اتبع الباحث المنهه الوصطفي في دراسطة المعطكلة الذت يصطف واقع اضطبرابات ما بعد الصطدمة لدق   

 :الحرا في اليمنث الصراث الداخلي وداحمترتبة على أال منتسبي جامعة صنعاء

 مجتمع البحث وعينته: 

-2021للعام الدراسططي اقتصططر البحث على منتسططبي جامعة صططنعاء  اسططاتذة و موةفين و بلبة(    

(سطنةو واختيرت بالبريقة  54-20فردا و من الف ة العمرية (  150(و وتكونت عينة البحث من  2020

لي سطبع سطنوات على  مو أت بعد مرور حوا2021الععطوا ية. وتم إجراء البحث في اوا   عطهر يونيو  

 ( يوضل توزيع العينة.1م وما زا  مستمرا و والجدو  رقم 2015حرا 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة ومواصفاتها من حيث المهنة والجنس 1الجدو   

 المهنة 
 الجنس

 اوجمالي إناث ذكور 

 50 23 27 استاذ جامدي 

 50 23 27 موظف 

 50 23 27 رال  

 150 69 81 اجمالي
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 أداة البحث :

  النةرت اإبطار معلومطات  على الحطالي المقيطاس بنطاء في البطاحطث  تحقيقطا  لأهطداف البحطثو اعتمطد   

 وعطرا ل ف ات  على بنيت  التي المقاييس من وعدد  الصطدمة ما بعد  اضطبراا بذات العلاقة  المعرفية

لى أعرا  ع؛ للتعرف  (DSM-1V)المجتمعو والرجوث إلى الطدليط  التعطططططخيصطططططي   من مختلفطة

 بعد الصدمة وأخذها بعين الاعتبار في توزيع الفقرات.اضبراا ما 

 وقد أجريت اختبارات الصططد  والثبات على الأداةو حيث تم التحق  من صططد  الأداة بتحكيمها لدق    

( فقرةو 28وقد اسططتقرت فقرات المقياس بصططيرتها النها ية على   عدد من المتخصططصططين بمجا  البحثو  

(  7( فقراتو ومجا  التجنا ويعطم  8عادة الأحداث الصطدمية ويعطم  ويقسطم إلى أربعة مجالات: مجا  إ

( فقراتو ويتم تعطططخي  6( فقراتو ومجا  المهارات الاجتماعية 7فقراتو ومجا  الاسطططتثارة ويعطططم  

الحالات التي تعاني من اضططبرابات ما بعد الصططدمة بحسططاا عر  وأحد أو أكثر لك  مجا . أما ثبات  

بواسططبة إعادة التببي و وتم حسططاا ثبات الأداة باسططتخدام ألفا كرونباوو وجدو     الأداة فقد تم التحق  من 

 ( يوضل ذلك.2رقم 

 معام  الثبات باستخدام ألفا كرونباو  (2جدو  

 مدام: الثبات المجا: 

 إعادة الأحداث الصدمية
.72 

 التجن  
.71 

 اوستثارة
.74 

 المهارات اوجتماعية 
.63 

 للمقياس الدرجة الكلية 
.88 

 

(و في حين بلـ معام  74.  -63.لفا لكرونباو تتراوح بين أيتضطل من الجدو  السطاب  أن قيم معام     

ا للتببي   88.الثبات بالنسططبة لمقياس اضططبرابات ما بعد الصططدمة كك   (و وبذلك يصططبل المقياس صططالح 

 النها ي.

 المدالجات الإحصائية: 

 الم وية والانحراف المعيارت. • المتوسبات الحسابية والنسا 

 ( لمعرفة الفرو  وفق ا لمترير الجنس.  test-t• اختبار  

 ( لمعرفة الفرو  وفق ا لمترير المهنة.   -  ANOVA• اختبار  تحلي  التباين الأحادت 

 • اختبار   ألفا كرونباو( لحساا معام  الثبات المتعلقة بدرجة ثبات الاستبانة. 

   عرض النتائج ومناقشتها:

التعرف على مدق انتعططططار اضططططبراا ما بعد الصططططدمة لدق منتسططططبي جامعة :  الهدف اوو:

 صنعاء العينة كك (.

ةهرت نتا ه البحث المتعلقة بهذا الهدف أن مجا  أعرا  إعادة الأحداث الصططدمية جاء بالمرتبة  أ

الاجتماعية وبمتوسططب  (و وبالمرتبة الثانية مجا  أعرا  المهارات  2.48ولى وبمتوسططب حسططابي  الأ
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(و وبالمرتبة    2.24(و وبالمرتبة الثالثة مجا  أعرا  التجنا وبمتوسطططب حسطططابي  2.28حسطططابي  

(.  2.29(و وبمتوسططب اجمالي للعينة كك  2.15الرابعة مجا  أعرا  الاسططتثارة وبمتوسططب حسططابي 

الأربعة التي ( يوضططططل المتوسططططب الحسططططابي والانحرافات المعيارت على المجالات  3والجدو  رقم  

 يتضمنها مقياس اضبرابات ما بعد الصدمة لدق منتسبي جامعة صنعاء.

 ( المتوسب الحسابي والانحراف المعيارت لك  مجا  والعينة كك  3جدو  

 الانحراف المعيارت  المتوسب الحسابي  المجا 

 371. 2.48 إعادة الأحداث الصدمية 

 372. 2.24 التجن 

 463. 2.15 اوستثارة 

 434. 2.28 المهارات اوجتماعية 

 323. 2.29 الدرجة الكلية للمقياس 

وضططل النسططا الم وية والمتوسططب الحسططابي لك  مجا  على مقياس  ت(  7( 6( 5( 4و  رقم  اوالجد   

 : وذلك على النحو التياضبرابات ما بعد الصدمة 

 :الصدمية  الأحداث  مجا: إعادة -

أن من أهم الأعرا  هي إعادة تذكر الأحداث الصدمية بعك  مستمرو اذ ةهرت على أفراد العينة  

 و% (77اوح النسططططا الم وية للاسططططتجابة بدا ما  لهذا المجا  بين  علامات الأعرا و من خلا  تر

وهى أعلى نسطططبة م وية حصطططلت عليها العبارة  صطططور الأحداث تحكي عن قسطططوة الحرا باليمن(و  

حداث الصططراث الدا ر الن  أ%( على التوالي للعبارتين أعططعر بالقل  من اسططتمرار  64%( 73وتليها 

حداث الصراث الدا ر الن في أذكرني بالأحداث المؤلمة(  أععر بنن  لأن  ي   ؛في اليمن على ما هو علي

  لدت :  نادني نسطبة حصطلت عليها العبارتأ%( وهى  23اليمن يمكن أن يؤثر سطلبا  على مسطتقبلي(. و 

  أحلم أحلاما مزعجة ومتكررة مرتببة  و    إحسطاس بننني سطوف أتعر  للحادث الصطادم مرة أخرت(

(. والجدو  رقم   2.48   والمجا  ه عبارات   كان المتوسطب الحسطابي لك بالأحداث الدا رة باليمن (. و

 ( يوضل ذلك.4 

 : مجا: المهارات اوجتماعية -

ذ ةهرت عليهم  إخرق لعينة الدراسططططة هي ضططططعف المهارات الاجتماعيةو  أن من أهم الأعرا  الأ

وهى    و%(43علامات الأعرا و من خلا  تراوح النسططا الم وية للاسططتجابة بدا ما  لهذا المجا  بين 

في   افكر بالهجرة وترك اليمن بسطبا الأحداث الدا رة الن   :ناأعلى نسطبة م وية حصطلت عليها العبارت

دني نسطططبة  أ  يه%(  17  لم أعد أزاو  عملي بنعطططاب بسطططبا الأحداث الصطططادمة باليمن(. و و    اليمن(

أعطعر بالعزلة عن الخرين بسطبا الأحداث الصطادمة التي مررت بها في اليمن(.     حصطلت عليها العبارة

 ( يوضل ذلك.5(. والجدو  رقم  2.28  والمجا  هعبارات وكان المتوسب الحسابي لك  
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( النسا الم وية والمتوسب الحسابي لدرجات العينة كك  على مقياس اضبرابات ما بعد  4جدو  

 عن مجا  إعادة الأحداث الصدمية   -الصدمة 

 و احيانا دائما الدبارات م 
المتوسر  

 الحسابي

الأحداث تحكي عن قسوة  صور  1
 الحر  باليمن. 

77% 20% 3% 2.73 

حداث أ أشدر بالقلق من استمرار  2
الصراع الدائر الآن في اليمن على ما  

هو علية لأنه يذكرني بالأحداث  
 المؤلمة. 

73% 24% 3% 2.71 

حداث الصراع الدائر  أأشدر بأن  3
الآن في اليمن يمكن أن يؤثر سلباً  

 مستقبلي. على 
64% 32% 4% 2.60 

أشدر بالآوم الجسمية بمجرد   4
حداث المجازر الجماعية  أتذكري 

 للحر  باليمن. 
62% 31% 6% 2.57 

عندما أقتر  من الأماكن التي   5
جرامية  وقدت بها الأحداث الإ

الصادمة في اليمن أشدر بقلق  
 شديد. 

50% 36% 14% 2.36 

الحادث شدر بالقلق عندما أتذكر أ 6
 الصادم باليمن. 

47% 41% 13% 2.34 

لدي إحساس بأنني سوف   7
 أتدرض للحادث الصادم مرة أخري. 

23% 53% 24% 1.99 

أحلم أحلاما مزعجة ومتكررة   8
 مرتبرة بالأحداث الدائرة باليمن. 

23% 43% 35% 1.9 

 2.48 إجمالي المتوسر 
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النسا الم وية والمتوسب الحسابي لدرجات العينة كك  على مقياس اضبرابات ما بعد  ( 5جدو  

  عن مجا  المهارات الاجتماعية   - الصدمة

 المتوسر  و احيانا دائما الدبارات م

1 
بالهجرة وترك اليمن بسب   فكرأ

 الأحداث الدائرة الآن في اليمن. 
43 % 28 % 29 % 2.15 

2 
لم أعد أزاو: عملي بنشار بسب   

 الأحداث الصادمة باليمن. 
43 % 34 % 23 % 2.19 

3 
أغض  بشدة ولأسبا  بسيرة 

 بسب  الأحداث الصادمة في اليمن. 
41 % 41 % 18 % 2.23 

4 
أعاني من انخفاض اوهتمام  

بالأنشرة المهمة في حياتي بسب   
 الأحداث الصادمة في اليمن. 

39 % 43 % 19 % 2.20 

5 
حبذ عدم مشاركة أصدقائي أفراحهم أ

وأحزانهم بسب  الأحداث الصادمة  
 في اليمن. 

25 % 42 % 33 % 1.93 

6 
أشدر بالدزلة عن الآخرين بسب   
الأحداث الصادمة التي مررت بها  

 في اليمن. 
17 % 40 % 43 % 1.75 

 2.28 إجمالي المتوسب 

 

 :مجا: التجن  والتهر  من الأشياء المرتبرة بالحدث الصادم -

 ؛خرق لعينة الدراسطة هي محاولة التجنا للأحداث الصطدمية بعطك  مسطتمرن من أهم الأعرا  الأإ  

من خلا  تراوح النسطططططا الم ويطة للاسطططططتجطابطة بطدا مطا  لهطذا المجطا    إذ ةهرت عليهم علامطات الأعرا  

ية التي وهى أعلى نسطبة م وية حصطلت عليها العبارة  أتجنا سطماث إثارة النعرات البا ف  و% (50بين   

دني نسططططبة حصططططلت عليها  أوهى    و%(33و   .خلفتها الأحداث في اليمن لأنها تذكرني بنحداث مؤلمة(

المجا  عبارات  (. وكان المتوسطططب الحسطططابي لك   أحاو  إبعاد حدث الحرا باليمن عن ذاكرتيالعبارة 

 ( يوضل ذلك.6(. والجدو  رقم  2.24  وه
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جات العينة كك  على مقياس اضبرابات ما بعد  ( النسا الم وية والمتوسب الحسابي لدر6جدو  

 عن مجا  التجنا للأحداث الصدمية   -الصدمة 

 المتوسر  و احيانا دائما الدبارات م

1 

أتجن  سماع إثارة الندرات  
الرائفية التي خلفتها الأحداث في  

اليمن لأنها تذكرني بأحداث  
 مؤلمة. 

53% 33% 14% 2.39 

2 
أبذ: مجهوداً كبيراً لكي  

أتجن  ك: ما يذكرني بالأحداث  
 الصادمة في اليمن. 

47% 44% 9% 2.37 

3 

لدي خوف شديد عند التفكير  
في المستقب: بسب  احداث  

الصراعات الداخلية الدائرة الآن 
 في اليمن. 

46 % 45 % 9% 2.37 

4 
أتجن  أي موقف يشبه  

 الحادث الصادم. 
45 % 45 % 10 % 2.35 

5 
أتجن  الأماكن التي سبق  
قصفها بالرائرات خوفاً من  

 إعادة قصفها مرة أخرى. 
37% 44% 19% 2.17 

6 
أتجن  الأنشرة و الأماكن  

والشوارع التي تذكرني بالأحداث 
 الصادمة في اليمن. 

36 % 54 % 10 % 2.26 

7 
أحاو: إبداد حدث الحر   

 باليمن عن ذاكرتي. 
33 % 43 % 25 % 2.08 

 2.24 اجمالي المتوسر 

 اوفدا: النفسية :  ةمجا: اوستثارة ورد -

ذ ةهرت عليهم  إالافعا  النفسطيةو   ةخرق لعينة الدراسطة هي الاسطتثارة ورد ن من أهم الأعرا  الأإ  

وهى    و%(74من خلا  تراوح النسطططا الم وية للاسطططتجابة بدا ما  لهذا المجا  بين   علامات الأعرا  

توتر عطططديد عند رؤية منةر الدم يسطططي  والمناز   عطططعر بأأعلى نسطططبة م وية حصطططلت عليها العبارة 

  أعاني من   دني نسططبة حصططلت عليها العبارةأوهى    و%(33ت التي تم قصططفها في اليمن(. و  والمنعطط

و  المجا  ه  عبارات   صطعوبة الاسطتمرار في النوم بسطبا الحرا باليمن(. وكان المتوسطب الحسطابي لك 

 ( يوضل ذلك.7(. والجدو  رقم  2.15 
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لم وية والمتوسب الحسابي لدرجات العينة كك  على مقياس اضبرابات ما بعد  ( النسا ا7جدو  

 الافعا  النفسية  ةعن مجا  الاستثارة ورد   -الصدمة 

 المتوسر  و احيانا دائما العبارات  م 

1 

أشدر بتوتر شديد عند رؤية  

منظر الدم يسي: والمناز:  

التي تم قصفها في   ت آوالمنش

 اليمن. 

74 % 22 % 5% 2.69 

2 

أشدر بأن كراهيتي للصراع  

الداخلي الدائر باليمن ازدادت  

شدة منذ تدرضي للأحداث  

 الصادمة. 

73 % 20 % 7% 2.67 

3 

مني وعدم  سوء الوضع الأ

اوستقرار السياسي في اليمن 

يسهم في استمرار الحوادث  

 الصادمة في المستقب:. 

61 % 33 % 6% 2.55 

4 

أجد نفسي مياوً للبكاء نظراً  

لظروفي اوقتصادية الصدبة  

بسب  الأحداث الدائرة الآن في  

 اليمن. 

43 % 33 % 24 % 2.19 

5 

أعاني من صدوبة في التركيز  

بسب  الأحداث الصادمة في  

 اليمن. 

41 % 44 % 15 % 2.25 

6 

أغض  بشدة ولأسبا  بسيرة  

بسب  الأحداث الصادمة في  

 اليمن. 

40 % 45 % 15 % 2.25 

7 
أعاني من صدوبة اوستمرار  

 في النوم بسب  الحر  باليمن. 
33 % 37 % 30 % 2.03 

 2.15 إجمالي المتوسب  

: التعرف على الفرو  في مدق انتعطار اضطبراا ما بعد الصطدمة وفقاُ مترير النوث  الهدف الثاني

  ذكر/أنثي(  .

ةهرت نتا ه البحث عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصططططا ية بين الذكور واإناث في المجالات ألقد 

(  1.69الأربعة  لمقياس اضططبرابات ما بعد الصططدمةو وفي المجموث كانت قيمة   ت   المحسططوبة  

( وعلية فإن الفرو  في 0.05( عند مسططتوق دلالة إحصططا ية 1,96صططرر من القيمة الجدولية أوهي  
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أت لا توجد فرو  بين الذكور واإناث في اضبراا ما بعد الصدمةو والجدو    وير النوث غير دالةمتر

 ( يوضل ذلك. 8رقم  

 

( الاختبار التا ي للفر  بين المتوسب الحسابي لدرجات العينة لك  مجا  على مقياس  8جدو  

 وفقا  لمترير النوث  ذكور ططططط أناث( -  اضبرابات ما بعد الصدمة

 

: التعرف على الفرو  في مدق انتعططار اضططبراا ما بعد الصططدمة وفقا  لمترير المهنة الهدف الثالث

  أستاذ جامعي ططط موةف طط بالا(. 

الأحطداث   ةهرت نتطا ه البحطث عن وجود فرو  ذات دلالطة إحصطططططا يطة في مجطا   إعطادةألقطد      

( ومسطتوق الدلالة 6.89.( حيث كانت قيمة   ف   المحسطوبة تسطاوت 05الصطدمية(وعند مسطتوق دلالة  

تبين أن تلك الفرو  كانت لصطالل الأسطتاذ  (و ولمعرفة اتجا  الفرو  تم اسطتخدام اختبار عطيفي  و0.001 

ه عن وجود فرو  ذات ةهرت النتطا أالجطامعي والموةفو بينمطا بقيطة المجطالات لا توجطد فرو و كمطا  

دلالة إحصططا ية في الدرجة الكلية لمجموث مجالات ردود الأفعا  المترتبة على صططدمة أحداث الصططراث 

(  4.17الداخلي والحرا لدق منتسطططبي جامعة صطططنعاءو حيث كانت قيمة   ف   المحسطططوبة تسطططاوت 

 ل ذلك.( يوض9لصالل الأستاذ الجامعي والموةف. والجدو  رقم  0.02)ومستوق دلالة 

 

 

 العدد النوث  المجا 
 المتوسب 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارت 

درجة  
 الحرية 

 (T)قيمة 
مستوق  
 الدلالة

إعادة الأحداث 
 الصدمية 

 352. 2.47 77 الذكور
148 .741 

.391 
 390. 2.49 73 اإناث  غير دالة

 التجن 
 340. 2.27 77 الذكور

148 
3.257 

 
.073 
 401. 2.21 73 اإناث  غير دالة

 اوستثارة 
 479. 2.13 77 الذكور

148 
.922 

 
.339 
 449. 2.16 73 اإناث  غير دالة

المهارات  
 اوجتماعية 

 396. 2.29 77 الذكور
148 

2.060 
 

.153 
 471. 2.26 73 اإناث  غير دالة

 المجموث كك  
 297. 2.29 77 الذكور

148 1.69 
.196 
 349. 2.29 73 اإناث  غير دالة
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نوفا للفر  بين متوسب المربعات لدرجات العينة لك  مجا  على مقياس  أ ( اختبار 9جدو  

 وفقا  لمترير المهنة  أستاذ جامعي ططط موةف طط بالا(  -اضبرابات ما بعد الصدمة  

 

 

 المجا:
مصدر  

 التباين
مجموع  

 المربدات 
درجة  
 الحرية 

متوسر  
 المربدات 

 قيمة 

 "f  " 

مستوى  
 الدولة

إعادة 
الأحداث 
 الصدمية 

بين  
 المجموعات 

1.755 2 .878 

6.89 

 

.001 

 دالة
داخ  
 المجموعات 

18.737 147 .127 

  149 20.492 المجموث 

 التجن 

بين  
 المجموعات 

.253 2 .127 

.91 

 

.404 

غير  
 دالة

داخ  
 المجموعات 

20.422 147 .139 

  149 20.675 المجموث 

 اوستثارة 

بين  
 المجموعات 

1.033 2 .516 

2.46 

 

.089 

غير  
 دالة

داخ  
 المجموعات 

30.924 147 .210 

  149 31.957 المجموث 

المهارات  
 اوجتماعية 

بين  
 المجموعات 

.588 2 .294 

1.57 

 

.212 

غير  
 دالة

داخ  
 المجموعات 

27.541 147 .187 

  149 28.129 المجموث 

المجموث  
 كك 

بين  
 المجموعات 

.836 2 .418 

4.17 
.02 

 دالة
داخ  
 المجموعات 

14.722 147 .100 

  149 15.558 المجموث 
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 مناقشة النتائج:

 في ضوء النتا ه التي توص  اليها البحث يتبين ما ينتي:

( المتعلقطة بطالهطدف الأو  التعرف على 7( 6( 5( 4و   اةهرت النتطا ه في الجطد ألقطد  :  اووً 

انتعطار اضطبراا ما بعد الصطدمة لدق منتسطبي جامعة صطنعاء. حيث أةهرت أن الأعرا  مدق  

عرا  إعادة الأحداث الصططططدمية التي أالجامعة هي    وهمية التي كان يعاني منها منتسططططبأالأكثر  

ولىو تلتهطا المهارات الاجتماعيةو وثم اعرا  التجناو واعرا  الاسطططططتثارةو  احتلطت المرتبطة الأ

 :وذلك كالتي

ةهرت و  ون أفراد العينة يعانون من إعادة تذكر الأحداث الصطططدمية بعطططك  مسطططتمرأ -

وهى أعلى نسططبة م وية حصططلت عليها    و%(77ت الأعرا  في هذا المجا  بين  عليهم علاما

دني نسطبة حصطلت أوهى    و%(23العبارة  صطور الأحداث تحكي عن قسطوة الحرا باليمن(و و 

سطوف أتعر  للحادث الصطادم مرة أخرت(  أحلم أحلاما   ن   لدت إحسطاس بنننياعليها العبارت

  عبطارات   مزعجطة ومتكررة مرتببطة بطالأحطداث الطدا رة بطاليمن (. ومتوسطططططب حسطططططابي لكط 

 (. 2.48  المجا 

في   ذ ةهرت على أفراد العينطة علامطات الأعرا  إ  ؛ضطططططعف المهطارات الاجتمطاعيطة -

فكر بالهجرة وترك  أ     :نا%( وهى أعلى نسططبة م وية حصططلت عليها العبارت43بين   ت المجالا

  لم أعد أزاو  عملي بنعطططاب بسطططبا الأحداث و    اليمن بسطططبا الأحداث الدا رة الن في اليمن(

  أعطططعر بالعزلة عن    دني نسطططبة حصطططلت عليها العبارةأوهى    و%(17الصطططادمة باليمن(. و 

عبارات  الخرين بسططبا الأحداث الصططادمة التي مررت بها في اليمن(. ومتوسططب حسططابي لك  

 (. 2.28المجا   

ذ ةهرت على أفراد العينة علامات إمحاولة التجنا للأحداث الصطدمية بعطك  مسطتمرو  -

وهى أعلى نسططططبة م وية حصططططلت عليها العبارة  أتجنا    و% (50الأعرا و في المجا  بين   

لأنهطا تطذكرني بطنحطداث مؤلمطة(.   ؛سطططططمطاث إثطارة النعرات البطا فيطة التي خلفتهطا الأحطداث في اليمن

بطة حصطططططلطت عليهطا العبطارة  أحطاو  إبعطاد حطدث الحرا بطاليمن عن  دني نسطططططأوهى  و%(33و 

 (. 2.24المجا     عبارات  ذاكرتي (. ومتوسب حسابي لك 

ذ ةهرت على أفراد العينة علامات الأعرا و في إفعا  النفسططيةو  الأ  ةالاسططتثارة ورد  -

%( وهى أعلى نسطبة م وية حصطلت عليها العبارة  أعطعر بتوتر عطديد عند رؤية  74المجا  بين 

%( وهى ادني نسطططبة  33منةر الدم يسطططي  والمناز  والمنعطططنت التي تم قصطططفها في اليمن(. و 

حصطلت عليها العبارة  أعاني من صطعوبة الاسطتمرار في النوم بسطبا الحرا باليمن(. ومتوسطب  

 (. 2.15المجا    عبارات  حسابي لك 

ضطبرابات ما بعد عرا  اأوتعطير هذ  النتا ه أعلا  إلى أن منتسطبي جامعة صطنعاء يعانون من      

يعني وقوث  هذا  وولكن بمتوسب حسابي ونسا م وية مختلفةو    والصدمة التي تضمنتها المجالات الأربعة

مرا  النفسطية والجسطمية والعقلية والاجتماعية وغيرهاو وهذ  النتيجة  الكثير منهم فريسطة العديد من الأ
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ودراسططططة  الكبيسططططي و (و  2015وYCRبفا   اتفقت مع بع  نتا ه دراسططططة  منةمة يمن إغاثة الأ

(. إذ أن اإصطططططابطة بهطذا الاضطططططبراا بحسطططططا مطا حطدد  الطدليط  2011(و ودراسطططططة  مجيطدو 2009

( في معايير  الثلاثة المتمثلة في اسططتعادة الخبرة الصططادمة ويةهر في جانا IV_ DSMالتعططخيصططي 

وأعرا  فرب الاسططططتثارة  واحد أو أكثرو وتجنا الخبرة الصططططادمة ويةهر في ثلاثة جوانا أو أكثرو  

ة  أعرا  أو أكثر من المعطايير الثلاثط  ةيعني ةهور سطططططتطهطذا  اثنين أو أكثر منهطاو وجطانبين  ويةهر في  

 (.2017:151بنن العخ  يصاا بهذا النوث من الاضبراا بدرجات متفاوتة سلبانو ضلوت

و  2015ويفسطططر الباحث ذلك أن الدراسطططة الحالية قد تمت بعد سطططبع سطططنوات من أحداث الحرا 

لأحداث السطططياسطططية و النزاعات المسطططلحة السطططابقةو ووف  ما جاء في الدلي  التعطططخيصطططي  ولاسطططيما ا

أو أن الأعرا  قد تةهر لدق البع    و( أن معةم الحالات يتوقع أن تعطفيICD  -10-1992العاعطر 

بعد عدة سططنوات أو قد    والبع  تةهر علي  وأو تةهر لدق البع  بعد عدة أعططهر  وسططابيعأبعد أيام أو  

    وتختفي.تةهر الأعرا

ويرق الباحث أن نسطبة عطيوث اضطبراا ما بعد الصطدمة في المجالات الأربعة في الدراسطة الحالية 

ن نوث وتعدد الصططدمات التي تعرضططت لها إهي نسططبة كبيرة مقارنة ببع  الدراسططات الأخرقو حيث  

فعةو وهذا ما عينة الدراسططةو مع خصططوصططية المجتمع اليمنيو يمكن أن تكون مبررا  لهذ  النسططبة المرت

%( منهم يعطانون من اضطططططبراا مطا بعطد 79ةهرت أن  أالتي   في دراسطططططتط   (2018أكطد  العمطارتو

الصططدمةو وتعد هذ  النتيجة مرتفعة مقارنة بالدراسططات المعططابهة في الأقبار التي عانت من الصططراث 

هذ  الصططدماتو وإنما    وإثارة النعرات البا فية والمذهبية. فالمجتمع اليمني لم يتعود على مث   والحرا 

 و كما أن فترة الحرا بالتو واسطططتخدم خلالها جميع أنواث الأسطططلحة وما زالت دا رة هي دخيلة علي

ممطا قلط  تطدريجيطا  من قطدراتهم على التحمط    والنطاس وآلامهم  ةالنو ومن ثم بطالطت فترة معطانطا  حتى

 والتكيف مع ةروفهم الصعبة والمؤلمة والجديدة. 

مني قد عايعطوا وعطاهدوا أحداثا  سطببت الموت للبع و أو عطكلت تهديدا  لهم أو أن أفراد المجتمع الي

للآخرين بطالموت أو تسطططططببطت بطالأذق والجروح الخبيرة للبع و أو أدت للتفكطك والفقطدان والحرمطان  

الخوف والذعر وانعدام الأمن ومصطططادر الدعم في  والتهجير عن الوبن و تريير نمب الحياة وتسطططببت  

قد ما ا هذ ومث  هذ  الأحداث تكفي لنعطوء اضطبراا ما بعد الصطدمة و    وقبع المرتبات للكثيرين منهم ك

( في دراسططت . كما يذها إلى ذلك كلا من الدلي  التعططخيصططي اإحصططا ي  2017 أبو السططعودو  كد أ

( والطدليط  التعطططططخيصطططططي العطاعطططططر للاضطططططبرابطات العقليطة DSM4الرابع للاضطططططبرابطات العقليطة  

 10_ICD  )ات النفسطية من بينها اضطبراا ما بعد الصطدمة لدق أفراد المجتمع  لذا تعتبر الاضطبراب  و

اليمني هي المكونات النفسطية التي تم اكتسطابها خلا  فترة تعتبر بويلة وتنثيراتها لا تزا  مسطتمرة مع 

أن هذ  الأحداث المؤلمة كانت لها التنثير الكبير على حياة منتسطبي  و  واسطتمرار الواقع اليمني على حال 

 من المجتمع اليمني. ا  كونهم جزء ونعاءجامعة ص

ثانياً: الهدف الثاني التدرف على الفروق في مدى انتش  ار اض  ررا  ما بدد الص  دمة وفق مت ير  

 النوع)ذكور/ إناث(.

عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصططا ية بين الذكور واإناث  إلى  (  8لقد أعططارت النتا ه في الجدو  

ا بعد الصطدمةو ويمكن تفسطير هذ  النتيجة في ضطوء تجانس  في المجالات الأربعة لمقياس اضطبرابات م
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أفراد العينة ومعايعطططتهم للةروف نفسطططها أثناء الأحداث الدا رة الن في اليمنو والحرا لا يفر  بين  

ذكر وأنثىو في عمليات القصطططفو وما بعد  من ضطططروب نفسطططية واجتماعية وماديةو لذلك صطططارت 

بعد الصططدمة متقاربة لدق الجميعو ولقد اتفقت هذ  النتيجة مع   الاسططتجابات المتعلقة بالاضططبرابات ما

 عسططافو وأبو    ةهرت عدم وجود فرو  بين الذكور واإناثو كدراسططةأبع  نتا ه الدراسططات التي  

 يضطططططا  دراسطططططةأ(و وكطذلطك  2004:241 عسطططططليطةو والبنطاو    (و ودراسطططططة67:  2007الحسطططططن و

عططططارت إلى عدم وجود فرو  بين  أوالتي  جريت على بلاا الجامعةو  أ( التي  2018:581 العبيدتو

الذكور واإناث في اضطططبراا ما بعد الصطططدمة. في حين تختلف مع نتا ه بع  الدراسطططات الأخرق  

 (. 2009(و ودراسة الكبيسيو  2011وجود فرو  بين الذكور واإناثو كدراسة مجيدو  ةهرت أوالتي  

ً ثا انتشار اضررا  ما بدد الصدمة وفق  : الهدف الثالث التدرف على الفروق في مدى لثا

 مت ير المهنة )أستاذ جامدي     موظف    رال (. 

.( في مجا  إعادة 001( عن وجود فرو  عند مسطططتوق دلالة  9أعطططارت النتا ه في الجدو   فقد    

ةهرت على أفراد العينة بع    بنن   يعنيوهذا  الأحداث الصطدميةو لصطالل الأسطتاذ الجامعي والموةفو  

( في دراسطت . بينما بقية المجالات 2020الصطدمةو وهذا ما أكد   العطميرت و  عرا  اضطبراا ما بعد أ

( في الطدرجطة الكليطة لمجموث مجطالات  .020لا توجطد فرو و في حين توجطد فرو  عنطد مسطططططتوق دلالطة  

ردود الأفعا  المترتبة على صطططدمة أحداث الصطططراث الداخلي والحرا لدق منتسطططبي جامعة صطططنعاءو 

عي والموةفو ويفسطر الباحث هذ  النتيجة بنن أفراد العينة يعانون من اضطبراا ما لصطالل الأسطتاذ الجام

حداث الصططططدمةو أإعادة   :بعد الصططططدمةو حيث تةهر عليهم بع  أعرا  هذا الاضططططبرااو أبرزها

فعا  النفسططططيةو وضططططعف المهارات الاجتماعيةو إذ يلاحة عليهم إعادة الأ  ةوالتجناو والاسططططتثارة ورد 

ا مضططططبرب االحادث عن بري    ويتجنبون أت ذكرق أو مكان    والكوابيس المزعجة التي تسططططبا لهم نوم 

يرببهم بالحادثو ويتريبون عن مقر أعمالهمو والمناسطبات الاجتماعية المهمةو ويفضطلون الانسطحاا عن  

التجمعاتو أت يجدون انفسطططهم قد تريرت مكانتهم عما كانت من قب و بسطططبا الأحداث الدا رة في اليمنو  

ادة المعاناة بإبالة الحراو مما انعكس سططلبا  على صططحتهمو وعدم  يالمعيعططة لقبع المرتباتو وز  وضططي 

أن الفرد المصطططدوم يفقد القدرة على التعام  مع واقع  ومع متبلبات حيات   عمالهم بنعطططابو أت  أمزاولة  

الحروا  أن النةرية السطططلوكية ترق أن الصطططدمات والنكبات و  :(2017وكما اعطططار محمدو   .الجامعية

  نالقل  والخوف اسططططتجابة لهذ  المنبهاتو بعدها ينعططططأن  و  وتعتبر بمثابة منبهات مبلقة غير معططططروبة

 فكلما تكررت صورة الصدمة زادت نسبة الخوف والقل  والتوتر والانزعاح. والاقتران العربي

 التوصيات:

أعرا  اضبراا هناك مجموعة من التوصطيات التي باإمكان أن تعم  على التخفيف من مةاهر  

 وهي: والجامعات اليمنية وما بعد الصدمة التي يعاني منها منتسب

وضطع اسطتراتيجية وبنية خاصطة للنهو  بالواقع النفسطي والصطحي لمنتسطبي الجامعات  (1

 اليمنية بالتنسي  مع الجهات المعنية.

سطوة بجامعات الوبن  أتوفير التنمين الصطحي والعلاح لمنتسطبي جامعة صطنعاء وأسطرهم   (2

 عربي والعالم.ال
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تفعي  دور مركز اإرعططططاد التربوت والنفسططططي بالجامعةو من خلا  العم  الجادو لكى  (3

يقوم بواجبات  الملقاة على عاتق  على وج  السطرعةو كما هو معمو  ب  عالميا و علما  بنن منتسطبي  

ا الجامعة والمجتمع اليمني بنمس الحاجة لمث  هذا المركزو على أن يضطم متخصطصطين في الب

النفسطططططي وبطاحثين نفسطططططيين واجتمطاعيين وممرضطططططين نفسطططططيين جميعهم من المتعطاملين مع 

 (.PTSDضحايا   

الاهتمام بالتوعية بنضططرار الحرا على منتسططبي الجامعات والأسططر والمجتمع وبكافة   (4

الوسطططا   الحديثةو والتدريا المسطططتمر للكوادر الببية والنفسطططية والاجتماعية والدينية والتربوية  

خي  المبكر للاضططبرابات النفسططية ولتقديم الخدمات النفسططية اإنما ية والوقا ية والعلاجية  للتعطط

 الفعالة.

 :المقترحات

إجراء دراسططة عططاملة لمعرفة مدق انتعططار اضططبراا ما بعد الصططدمة على جامعات  (1

 أخرق ومقارنة نتا جها مع نتا ه الدراسة الحالية.

تتعل  بطاضطططططبراا مطا بعطد الصطططططدمطة   إجراء المزيطد من الطدراسطططططات والبحوث التي (2

وانعكاسطططاتها على نفسطططي  أبناء العطططعا اليمني في المحافةات والمناب  التي تعرضطططت للنزاث 

 المسلل والحرا.

 

 قائمة المراجع :

(و اضططططبراا ما بعد الضططططروب    2012وكواد ب  حميد    إبراهيمو حسططططن حمود و -1

الصططدمية والعنف لدق بلبة اإعداديةو مجلة البحوث التربوية والنفسططيةو العدد الثاني والنلانونو  

 جامعة الانبارو العرا  

(و الثار النفسطية للحرا على المجتمع الليبيو المنةمة 2017أبو السطعودو سطمر كما    -2

 ستراتيجيات.الليبية للسياسات والا

 .2017(و إحصا ية لأنعبة الجماعات اإرهابية خلا  عام 2017الازهرو مرصد   -3

  http://www.azhar.eg/observer/analytics 

 (و أكاديميو اليمن وحلم الرحي  بكرامة 2021الأغبرتو سامية عبدالمجيد  -4

. https://almushahid.net/opinion/78643.17.5.2021                                     

 و اضبراا ما بعد الصدمة   (2014الباحثون السوريون  -5

https://www.syr-res.com/article/4599.html .21.5. 2021   

(و دليط  المجتمع المحلي للحطد من النزاعطات    2012برنطامه الأمم المتحطدة اإنمطا ي    -6

 واليمن .و معروث التماسك الاجتماعي  والتنمية الحساسة للنزاعات 

(و موسطططططوعطة الموارد العربيطةو الببعطة الاولي و دار للملايينو  1990البعلبكيو منير  -7

 بيروت.

http://www.azhar.eg/observer/analytics
https://www.syr-res.com/article/4599.html%20.21.5.%202021
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(و مقطدمطة العلامطة ابن خلطدونو  دار الكتطا العلميطةو 1978بن خلطدونو عبطدالرحمن   -8

 بيروت.

(و خبة الاسطططتجابة الانسطططانية و مكتا العطططؤون الانسطططانية  2017جيمي ماكرولدريك  -9

      www.unocha.org/yemenباليمن. 

(و اضطبراا ما بعد الصطدمة وعلاقت  بالضطبب الذاتي لدق 2006حسطنو براء محمد    -10

(و العرا و   10ية والتربويةو العدد  بلبة الجامعةو مجلة البحوث النفسططيةو مركز البحوث النفسطط

    160- 216 

(و آثار الحرا: دراسطة فقهية مقارنة والببعة الخامسة و دمع و 2013الزحيليو وهبة  -11

 (.49-45بيروت: دار الفكرو دار الفكر المعاصرو     

 2011(و اضبراا ضروب  التالية للصدمة بعد حرا 2017 سلبانو عاد  مصبفى -12

- كليطة التربيطة-يرات لطدق عينطة من بلاا جطامعطة مصطططططراتطةو مجلطة التربيطةوعلاقتط  ببع  المتر

 (.154-143موص  2017( ديسمبر 3الجامعة الأسمرية اإسلامية العدد 

(و خبرات الحرا الصادمة وعلاقتها باضبراا ما 2020العميرتو عبدالرقيا عبد   -13

للدراسطات التربوية والنفسطيةو  بعد الصطدمة لدق الأبفا  النازحين في محافةة إاو المجلة الدولية  

 (.          8المركز الديمقرابي العربي المانيا برلينو العدد 

العلمي  (و اضطبرابات ما بعد الضطروب الصطدمية والدلي 2012صطاللو قاسطم حسطين   -14

و اضطبرابات العطدة التالية للصطدمة من منةور عربي و الجزء   2لرعاية ضطحايا الصطدمة والعدد  

 الاو  .

(و نقد نةرية الصطططراث و اسطططقابها على  2016ضطططيفو الأزهر و و زيدانو جميلة   -15

 20الوادت العدد -مجلة الدراسططططات والبحوث جامعة العططططهيد حمة لخ    092الواقع العربيو (

 (. 196ططط 188و      2016ديسمبر 

اضبراا ما بعد الضروب الصدمية لدق بلبة جامعة   (و2018العبيدتو عمار عو   -16

الأنبطار العطا طدين من النزوح والتهجيرو المؤتمر العلمي السطططططنوتو يوم الصطططططحطة النفسطططططيطةو  

10/10/2018. 

(و أثر العلاح النفسطططي الديني في اضطططبراا الصطططدمة 2003العبيدتو محمد أبراهيم  -17

 فسية. رسالة دكتورا  منعورة و كلية التربية ابن رعدو جامعة برداد.الن

(و آثار الضطروب الصطدمية النفسطية المترتبة  2007عسطافو عبدو وأبو الحسطنو وا     -18

على فع  الاجتياحات العسطكرية اإسطرا يلية  لمنبقة جنين مخيم : دراسطة حالة تلاميذ الصطفوف 

جامعة الأزهر طططط غزةو سلسلة العلوم الانسانيةو المجلد التاسع العليا من المرحلة الأساسية و مجلة  

 (.100-67(وص  (1و العدد 

(و الأنمطاب المختلفطة لصطططططدمطة العطدوان 2004عسطططططليطةو محمطد إبراهيمو والبنطاو أنور    -19

اإسطرا يلي أثناء انتفاضطة الأقصطى  من وجهة نةر تلاميذ المرحلة الأسطاسطية في محافةات غزةو 

 كلية التربية ططط جامعة الاقصى طططط غزة وفلسبين.  قسم علم النفسو

(و اضططبراا ما بعد الصططدمة في أوسططاب الأبفا  في اليمنو 2018العمارتو فوزية   -20

النهه الاكاديمية في بناء السطططلام وبناء    DAADدراسطططة عن التبعات النفسطططية للحرا في اليمنو

http://www.unocha.org/yemen
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في جامعة بون بالعطططراكة مع مركز الدولة في اليمنو في معهد الدراسطططات العطططرقية والسطططيوية  

   10.طططط1أبحاث ودراسات النوث الاجتماعي في جامعة صنعاء وكاربو. ص  

(و سطططيكولوجيا الحرا والكوارث ودور العلاح النفسطططي و دار 1999غسطططان يعقوا   -21

 الفاربي و بيروت.

(و اضططبراا ما بعد الضططروب الصططدمية لدق 2008الكبيسططيو ناب  فح  وآخرون   -22

 جامعة بردادو مجلة العلوم النفسية والعدد الثالث ععرو مركز البحوث النفسية. منتسبي 

(و اضطبراا الضطروب ما بعد الصطدمية التي يعاني منها  2011مجيدو سطوس عطاكر   -23

العطدد السطططططابع   الجطامعطات العراقيطة  دراسطططططة ميطدانيطة. مجلطة الفتل و  فيأعضطططططاء هي طة التطدريس  

 (.339-303وص   2011والاربعونو تعرين الاو  

(و الاضطبراا ما بعد الضطروب الصطدمية لدق 2017محمدو عذراء ابراهيم وآخرون   -24

ابناء عهداء الحعد الععبي و بحث مقدم الى مجلس كلية الداا طططططططططططط  قسم علم النفس ومتبلا 

 القادسية .   لني  درجة البكالوريوس في علم النفس ططط جامعة

(و اليمن حركات نزوح جديدة بسطططبا  IDMC   2011 مركز رصطططد النزوح الداخلي -25

 www.internal-.  الاضططبراباتو واسططتمرار حالت النزوح الناجمة عن الصططراث في صططعدة

displacement.org 

(و أثر الحرا على الصطحة النفسطية في 2017الاسطتراتيجية  مركز صطنعاء للدراسطات   -26

 اليمن: أزمة مهملة

 (و اقتحام مستعفى العرضي. 2013مستعفى العرضي   -27

https://areq.net/m.html.18.5.2021                                

(و اضططططبرابات ا بعد الضططططروب الصططططدمية وعلاقتها بذكاء 2010المليكيو فابمة   -28

-75(و   12سطططنواتو دراسطططات تربويةو العدد    5-4ن سطططن المدرسطططة من عمر  الأبفا  دو

118. 

الثار النفسية والسلوكية لحرا صعدة  و (2008( لحماية البفولة SEYAJمنةمة   -29

    منةمة سياح  لحماية البفولة باليمن.  على الأبفا و

https://www.facebook.com/seyaj.org/posts/1047845525230888(

13.5.2021) 

(و يعاني الأبفا  المتضططررون من الحرا من 2008منةمة سططياح لحماية البفولة     -30

دراسطة و أعدت التقرير من قب  منةمة غير حكومية محلية و منةمة سطياح    -اضطبرابات نفسطية  

 في صنعاء و إيرين. إنساني. 2008نوفمبر  22لحماية البفولة و وصدر في 

(و الصططططدمة النفسططططيةو علم نفس الحروا والكوارثو 1991النابلسططططيو محمد أحمد   -31

 الببعة الاوليو دار النهضة العربية و بيروت.

(و الأحداث الصططدمية وعلاقتها باضططبراا الضططروب 2010اليحفوفيو نجوت يحيى   -32

لمتوسططططبة في لبنان  و مجلة البفولة العربية و التالية للصططططدمة والاكت اا لدق تلاميذ المرحلة ا

 العدد الرابع والاربعونو لبنان.
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